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広報に関するお問合せ･･･ほっとステーション広報担当：藤田（電話：03-5740-5155） 

2010 年 11 月 1日 

株式会社ほっとステーション 

リハコンテンツ株式会社 

 

報道関係者各位 

 

リハビリ型デイサービス（※１）【LET’S 倶楽部®】 

2 番目の直営事業所が江東区亀戸にオープン！ 

 

（要約）千葉県船橋市習志野台で半日型リハビリ型デイサービスをスタートさせた

「LET’S倶楽部」が、今回は 11月 1日、江東区亀戸に 1日型でオープン！ 

 

■都内に初出店 

店舗プロデュースサービスを提供する株式会社ほっとステーション（本社：東京都品

川区、代表：横田紀元、以下ほっとステーション）と、リハビリ型デイサービス（※

1）の店舗開設支援を行うリハコンテンツ株式会社（本社：千葉県船橋市、代表：山

下哲司、以下リハコンテンツ）が業務提携して行っているリハビリ型デイサービスの

フランチャイズ「LET’S 倶楽部」は、この度、11 月 1 日に 2 番目の直営事業所を江

東区亀戸にオープンさせます。都内での事業所展開はこれが初めてです。 

 

■「リハビリ難民(※2)と軽度介護認定者」対象に出店、2年後 150 事業所の達成狙う 

両社がフランチャイズ展開を行う背景には今後、軽度介護認定者の急増と同時に、診

療報酬改定による「リハビリ難民」と呼ばれる人が増加していることがあります。 

LET’S 倶楽部は、軽度の要介護認定者やリハビリにお困りの方々に、介護保険を使

ってリハビリをしていただくことで、寝たきりなどの重度要介護認定者を減らすこと

を目指し、2012 年までに全国で 150 事業所の開業を達成する方針です。 

 

■１日型デイサービスとしてオープン 

9月 1日にオープンした第 1号事業所である習志野台事業所は半日型のデイサービス

でしたが、今回オープンする亀戸事業所は 1日型のデイサービスです。 

これは様々な利用者様のニーズや展開する地域特性などに合わせられるように半日

型、1日型両方のリハビリ型デイサービスのモデル事業を持つことで、それらの運営

ノウハウとリハコンテンツによる個人および企業の開業支援を行ってきたノウハウ、

およびほっとステーションによるフランチャイズ展開のノウハウを合わせることで、

全国に積極的な事業所展開を行っていく予定です。 
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■「LET’S倶楽部」の特長 

◇プログラムはマシントレーニングを軽負荷で行い、老化や器質的障害により低下した

身体的・心理的活動性を回復させ、自立性の向上と QOL の高い生活への復帰を目指す

リハビリテーションの新しい手法であるパワーリハビリを採用しています。 

◇そのパワーリハビリを効果的に行うために、日本で唯一、ドイツの医療認証「TÜV/ZAT

認証」（※3）を取得したトレーニングマシーンを導入し、専門化が考案したプログラ

ムに則り、充実したオリジナルトレーニングメニューを実施します。 

◇リハビリ型デイサービスに精通し、数々の成功店をオープンさせた実績を持つ山下哲

司氏が直接、研修や指導にあたります。 

 

■LET’S倶楽部 亀戸事業所 概要 

住所：東京都江東区亀戸 1-25-14 電話番号：03-5836-6620 

営業時間：9：00～18：00（土日休） 

 

※1：リハビリ型デイサービス 

シニアフィットネスクラブのようなデイサービスで、半日型や 1日型で、利用者がリ

ハビリ機器を使用しながらリハビリプログラムを行います。運動やリハビリ専門のプ

ログラムに重きを置いているという点が、大きな特徴です。 

※2：リハビリ難民 

診療報酬改定により、入院による医療機関の診療報酬受け取り期間が、急性期の場合

では 21 日で、回復期では最大 180 日で、それぞれ打ち切られています。所定の日数

を過ぎてリハビリ施術を受けられなくなる方が「リハビリ難民」と呼ばれています。 

※3：「TÜV/ZAT認証」 
ドイツにおける、トレーニングセラピー用マシンの安全性などを定める認証。医療機

器法など 3 つの法的根拠を基に、独・外来リハビリテーション施設協会（ZAT）がバ

イオメカニクス的用件を定め、独・技術検査協会（TÜV）が検査を行います。 
 

●株式会社ほっとステーション 

〒141-0031 東京都品川区西五反田 5-2-4 レキシントン・プラザ西五反田 4階 
代表取締役：横田紀元 
TEL:03-5740-5156 FAX:03-5487-0271 http://www.hot-station.co.jp/ 

※ほっとステーションは、QLC プロデュース株式会社の 100％子会社です。 

※ほっとステーションは、一般社団法人 全国介護者支援協議会の会員です。 

●リハコンテンツ株式会社 

〒274-0063 千葉県船橋市習志野台 5-40-28 

代表取締役：山下哲司 

TEL：047-496-5270 FAX：047-496-5271 http://rehacon.com/ 


